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予防できる「がん」は予防する
病理医からみた「がん」～ピロリ菌編～

  「がん」は我が国の死因で最も多く※１、日本人の２
人に１人が「がん」になる時代です。しかし、人類も
こうした状況を、指をくわえてみているわけではな
く、当然がんの原因や対策についての解析を進め
ています。その努力の成果として、一部ですが発が
んの原因についてわかってきていることがありま
す。その代表的なものとして「ピロリ菌」がありま
す。ピロリ菌は、胃がんの主要な原因の１つとされ
ています。
 日本では、ピロリ菌感染者は未感染者に比べて胃

がんリスクが約5倍高い※２とされており、 特に高齢
者の感染率が高く、65歳以上では約50%が感染し
ていると言われています。 ピロリ菌に感染している
と判明した場合、除菌治療が行われますが、この治
療によって、胃がんの発生率を大きく下げる効果
があります。
　今号では、「予防できる「がん」は予防する 病理医
からみた「がん」～ピロリ菌編～」をテーマに、当院
の病理医の視点から、「がん」についてわかりやすく
解説します。

※１ 厚生労働省『令和５年（2023）人口動態統計（確定数）の概況』
　　 統計表第7表　死因簡単分類別にみた性別死亡数・死亡率（人口10万対）による。
※２ 国立がん研究センター ホームページ　https://www.ncc.go.jp/jp/information/pr_release/2023/0330/index.html

▲病理診断科の鈴木医師（左手前）と望月医師（右奥）　



胃
酸
で
も
溶
か
せ
な
い
難
敵
！？

「
ピ
ロ
リ
菌
」に
つ
い
て  

　
こ
ん
に
ち
は
。
病
理
診
断
科
の
鈴
木
大
介
と

申
し
ま
す
。
今
回
は
、
胃
が
ん
の
重
要
な
原
因
で

あ
る
「
ピ
ロ
リ
菌
」
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。 

ピ
ロ
リ
菌
と
は 

　
ピ
ロ
リ
菌
の
正
式
名
称
は
「
ヘ
リ
コ
バ
ク
タ
ー
・

ピ
ロ
リ
」
で
す
。 

• 「
ヘ
リ
コ
」
は
「
ら
せ
ん
形
」 

• 「
バ
ク
タ
」
は
「
細
菌
」 

• 「
ピ
ロ
リ
」
は
「
幽
門
（
ゆ
う
も
ん：胃
の
出
口
側
）」 

　
つ
ま
り
、
ピ
ロ
リ
菌
は
「
胃
の
出
口
側
に
い
る

ら
せ
ん
形
の
細
菌
」
と
い
う
意
味
に
な
り
ま
す
。

ピ
ロ
リ
菌
に
感
染
す
る
と
、
胃
の
幽
門
部
（
胃
の

出
口
付
近
）
か
ら
徐
々
に
入
り
口
（
噴
門
部
：
胃

の
上
部
）
方
向
に
広
が
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま

す
。（
図
１
）

ピ
ロ
リ
菌
が
胃
の
中
で
生
き
ら
れ
る
理
由 

　
胃
酸
は
非
常
に
強
力
で
、
通
常
細
菌
は
胃
の

中
で
生
存
で
き
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
ピ
ロ
リ
菌
が

持
つ
数
あ
る
酵
素
の
内
の
１
つ
「
ウ
レ
ア
ー
ゼ
」

と
い
う
酵
素
に
よ
り
、
胃
の
粘
液
中
の
尿
素
を
ア

ン
モ
ニ
ア
に
変
え
る
こ
と
で
胃
酸
を
中
和
し
ま
す
。

こ
れ
に
よ
っ
て
、
ピ
ロ
リ
菌
は
過
酷
な
胃
酸
環
境

で
も
生
存
で
き
る
の
で
す
。 

ピ
ロ
リ
菌
が
ど
の
よ
う
に
胃
炎
を
引
き
起
こ
す
か 

　
ピ
ロ
リ
菌
は
、
主
に
次
の
よ
う
な
理
由
に
よ
り

病
原
性
（
病
気
を
引
き
起
こ
す
力
）
を
発
揮
し

ま
す
。 

① 

ア
ン
モ
ニ
ア
そ
の
も
の
の
毒
性
が
胃
の
細
胞
に

ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
る

②
好
中
球
（
こ
う
ち
ゅ
う
き
ゅ
う
）
の
殺
菌
力
を

抑
え
る

「
タ
バ
コ
」と
ピ
ロ
リ
菌
は
同
じ
危
険
度
！？

ピ
ロ
リ
菌
と
胃
が
ん 

　
ピ
ロ
リ
菌
は
1
9
9
4
年
に
W
H
O
（
世
界
保

健
機
関
）
か
ら
「
確
実
な
発
が
ん
因
子
」
に
指
定

さ
れ
て
い
ま
す
。
確
実
な
発
が
ん
因
子
に
は
「
タ

バ
コ
」
も
含
ま
れ
て
お
り
、
タ
バ
コ
が
発
が
ん
に

関
与
し
そ
う
と
い
う
の
は
イ
メ
ー
ジ
し
や
す
い
と

思
い
ま
す
。
ピ
ロ
リ
菌
を
持
っ
て
い
る
と
い
う
こ

と
は
、
タ
バ
コ
を
吸
っ
て
い
る
の
と
同
じ
よ
う
な

が
ん
化
リ
ス
ク
が
あ
る
と
い
う
こ
と
な
の
で
す
。

ピ
ロ
リ
菌
感
染
の
現
状
と
除
菌
治
療
の
有
効
性 

　
ピ
ロ
リ
菌
の
感
染
率
は
年
齢
と
と
も
に
上
昇

し
、
日
本
で
は
50
歳
以
上
の
方
の
50
%
以
上
が

感
染
し
て
い
る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ピ
ロ
リ

菌
は
除
菌
治
療
が
有
効
で
す
。
胃
が
ん
患
者
の

90
%
以
上
は
ピ
ロ
リ
菌
が
原
因
と
言
わ
れ
て
お

り
、
ピ
ロ
リ
菌
除
菌
は
胃
が
ん
予
防
の
重
要
な
鍵

に
な
り
ま
す
。
な
お
、
無
症
状
で
も
ピ
ロ
リ
菌
に

感
染
し
て
い
る
可
能
性
は
十
分
に
あ
り
得
ま
す
の

で
、
是
非
、一度
ピ
ロ
リ
菌
検
査
を
ご
検
討
く
だ

さ
い
。

予
防
で
き
る
が
ん
は
予
防
し
た
い
！

病
理
検
査
室
の
願
い

　
病
理
検
査
室
に
は
毎
日
さ
ま
ざ
ま
な
が
ん
の
検

体
が
運
ば
れ
て
き
ま
す
。原
因
の
推
定
が
難
し
く
、

非
常
に
進
行
が
早
い
理
不
尽
と
言
え
る
も
の
も

数
多
く
あ
り
ま
す
。
で
す
の
で
、
が
ん
の
中
で
予

防
で
き
る
可
能
性
が
あ
る
な
ら
予
防
し
て
頂
き
た

　
好
中
球
は
体
内
の
細
菌
と
戦
う
免
疫
細
胞
の

一種
で
す
が
、
ピ
ロ
リ
菌
は
「
カ
タ
ラ
ー
ゼ
」
と
い

う
酵
素
に
よ
り
好
中
球
の
攻
撃
を
弱
め
ま
す
。

顕
微
鏡
で
観
察
す
る
と
、
ピ
ロ
リ
菌
に
感
染
し
た

胃
で
は
好
中
球
が
胃
の
粘
膜
に
多
く
集
ま
っ
て
い

る
の
に
、
菌
が
排
除
さ
れ
て
い
な
い
様
子
が
見
ら

れ
ま
す
。
ピ
ロ
リ
菌
は
自
己
の
免
疫
に
よ
る
殺
菌

が
困
難
で
あ
り
、
し
ば
し
ば
長
期
的
な
炎
症
と
な

り
ま
す
。
そ
し
て
、
ピ
ロ
リ
菌
感
染
胃
粘
膜
で
は

複
雑
な
免
疫
機
能
を
担
う
「
リ
ン
パ
球
」
が
集
ま

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
こ
の
状
態
を
病
理
学
的
に

「
慢
性
活
動
性
胃
炎
（
ま
ん
せ
い
か
つ
ど
う
せ
い

い
え
ん
）」
と
呼
び
ま
す
。 

ピ
ロ
リ
菌
感
染
胃
粘

膜
で
よ
く
見
る
パ
タ
ー
ン
で
す
。

「
化
」け
て「
生
」き
る
！？

腸
上
皮
化
生
と
は 

　
実
は
胃
の
粘
膜
も
ピ
ロ
リ
菌
に
攻
撃
さ
れ
る
ば

か
り
で
は
な
く
、
対
抗
策
を
持
っ
て
い
ま
す
。
そ

れ
が「
腸
上
皮
化
生（
ち
ょ
う
じ
ょ
う
ひ
か
せ
い
）」

で
す
。 

腸
上
皮
化
生
と
は 

　
化
生
と
は
、
本
来
の
も
の
と
は
別
の
機
能
を

持
っ
た
成
熟
し
た
組
織
に
生
ま
れ
変
わ
る
現
象
の

こ
と
を
言
い
ま
す
。
胃
の
腸
上
皮
化
生
と
は
、
胃

の
粘
膜
が
「
腸
」
の
粘
膜
に
変
わ
る
こ
と
で
す
。

実
際
、
ピ
ロ
リ
菌
も
居
心
地
が
悪
い
の
か
、
顕
微

鏡
で
視
る
と
胃
の
中
の
腸
上
皮
に
は
ピ
ロ
リ
菌
が

観
察
さ
れ
な
く
な
り
ま
す
。
生
命
の
適
応
の
力
に

は
恐
れ
入
り
ま
す
。

腸
上
皮
化
生
の
リ
ス
ク 

　
た
だ
し
、
胃
の
中
の
腸
上
皮
は
本
来
の
場
所
で

は
な
い
か
ら
な
の
か
遺
伝
子
的
に
不
安
定
の
よ
う

で
、
が
ん
化
の
リ
ス
ク
が
高
く
胃
が
ん
の
元
（
前

が
ん
病
変
）
と
い
う
扱
い
に
な
っ
て
い
ま
す
。
大

腸
が
ん
も
腸
上
皮
か
ら
出
現
す
る
こ
と
を
思
え

ば
、
ピ
ロ
リ
菌
感
染
を
経
て
生
じ
た
胃
が
ん
は
、

実
は
大
腸
に
出
来
る
大
腸
が
ん
と
親
戚
の
よ
う

な
存
在
と
も
言
え
ま
す
。（
図
2
）

が
ん
の
成
因
か
ら
予
防
に
つ
い
て
考
え
る【
ピ
ロ
リ
菌
編
】

病
理
診
断
科
　
部
長

鈴
木
　
大
介 

医
師

す
ず  

き
　
だ
い
す
け

い
と
強
く
思
い
ま
す
。
筆
者
自
身
も
当
院
の
人
間

ド
ッ
ク
で
ピ
ロ
リ
菌
が
見
つ
か
り
、
除
菌
治
療
を

受
け
ま
し
た
。
こ
の
原
稿
は
、一人
の
患
者
と
し

て
の
思
い
も
込
め
て
書
い
て
い
ま
す
。
是
非
、
当

院
の
健
診
や
人
間
ド
ッ
ク
で
ピ
ロ
リ
菌
検
査
を
ご

検
討
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
当
院
は
、
2
0
2
4
年
10
月
に
「
が

ん
ゲ
ノ
ム
医
療
連
携
病
院
」
に
指
定
さ
れ
、

2
0
2
5
年
1
月
か
ら
「
が
ん
遺
伝
子
パ
ネ
ル

プ
ロ
フ
ァ
イ
リ
ン
グ
検
査
」（
令
和
６
年
3
月
号
の

き
ん
も
く
せ
い
で
ご
紹
介
）
も
実
施
可
能
に
な
り

ま
し
た
。
今
後
も
地
域
の
皆
さ
ま
に
質
の
高
い
医

療
を
提
供
す
る
た
め
に
、
病
院
を
縁
の
下
か
ら
支

え
ら
れ
る
よ
う
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

ち
ょ
う
じ
ょ
う 

ひ 

か 

せ
い

ちょうじょうひかせい

▲図2：がん（赤丸）と腸上皮化生（青丸）がみられる胃
粘膜。がんは細胞の密度が非常に高い（増殖能力が高
い）。腸上皮からがん化したことが示唆される。

▲図１：中央の細かな糸状のものがピロリ菌。
よく見ると「らせん状」にも見えます。（ギムザ染色）

ピ
ロ
リ
菌
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看 護 部 通 信
地域医療支援センターは「病院と地域をつなぐ窓口」です。
当院は、地域の中核病院として、専門的な治療や高度な検査、手術を行う役
割を担っております。そのため地域の皆さまには、救急外来を受診する場合を
除き、まずはかかりつけ医を受診していただき、当院を受診する際は、原則かか
りつけ医からの紹介状が必要となります（※）。
地域医療支援センターでは、紹介状をお持ちの患者さまの予約や、当日緊急
受診の対応、入院後の患者さまの療養する場を決めるお手伝いをしています。
当院に入院された患者さまは、急性期病院としての専門的治療が終われば
退院となりますが、治療中の体力の低下や、疾患による後遺症のため自宅での
生活に不安や困難を生じることがあります。その場合、医療ソーシャルワーカーや専任の看護師が病棟スタッフと協
働しながら、治療やリハビリ等が継続できる医療機関、保健・福祉施設等や、在宅療養を支援するサービスを紹介し
ています。また地域の医療従事者の皆さまに役立ててもらえるような研修会や症例検討会も開催しています。
地域の皆さまが住み慣れた地域で安心して暮らしていけるように各方面と連携をとり、より良く生きるための支援
を心がけています。何か相談ごとがあれば地域医療支援センターの職員にお気軽にお声がけください。

地域医療支援センター　島嵜　久恵

▲退院支援の打ち合わせをする様子
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で
、
是
非
、一度
ピ
ロ
リ
菌
検
査
を
ご
検
討
く
だ

さ
い
。

予
防
で
き
る
が
ん
は
予
防
し
た
い
！

病
理
検
査
室
の
願
い

　
病
理
検
査
室
に
は
毎
日
さ
ま
ざ
ま
な
が
ん
の
検

体
が
運
ば
れ
て
き
ま
す
。原
因
の
推
定
が
難
し
く
、

非
常
に
進
行
が
早
い
理
不
尽
と
言
え
る
も
の
も

数
多
く
あ
り
ま
す
。
で
す
の
で
、
が
ん
の
中
で
予

防
で
き
る
可
能
性
が
あ
る
な
ら
予
防
し
て
頂
き
た

　
好
中
球
は
体
内
の
細
菌
と
戦
う
免
疫
細
胞
の

一種
で
す
が
、
ピ
ロ
リ
菌
は
「
カ
タ
ラ
ー
ゼ
」
と
い

う
酵
素
に
よ
り
好
中
球
の
攻
撃
を
弱
め
ま
す
。

顕
微
鏡
で
観
察
す
る
と
、
ピ
ロ
リ
菌
に
感
染
し
た

胃
で
は
好
中
球
が
胃
の
粘
膜
に
多
く
集
ま
っ
て
い

る
の
に
、
菌
が
排
除
さ
れ
て
い
な
い
様
子
が
見
ら

れ
ま
す
。
ピ
ロ
リ
菌
は
自
己
の
免
疫
に
よ
る
殺
菌

が
困
難
で
あ
り
、
し
ば
し
ば
長
期
的
な
炎
症
と
な

り
ま
す
。
そ
し
て
、
ピ
ロ
リ
菌
感
染
胃
粘
膜
で
は

複
雑
な
免
疫
機
能
を
担
う
「
リ
ン
パ
球
」
が
集
ま

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
こ
の
状
態
を
病
理
学
的
に

「
慢
性
活
動
性
胃
炎
（
ま
ん
せ
い
か
つ
ど
う
せ
い

い
え
ん
）」
と
呼
び
ま
す
。 

ピ
ロ
リ
菌
感
染
胃
粘

膜
で
よ
く
見
る
パ
タ
ー
ン
で
す
。

「
化
」け
て「
生
」き
る
！？

腸
上
皮
化
生
と
は 

　
実
は
胃
の
粘
膜
も
ピ
ロ
リ
菌
に
攻
撃
さ
れ
る
ば

か
り
で
は
な
く
、
対
抗
策
を
持
っ
て
い
ま
す
。
そ

れ
が「
腸
上
皮
化
生（
ち
ょ
う
じ
ょ
う
ひ
か
せ
い
）」

で
す
。 

腸
上
皮
化
生
と
は 

　
化
生
と
は
、
本
来
の
も
の
と
は
別
の
機
能
を

持
っ
た
成
熟
し
た
組
織
に
生
ま
れ
変
わ
る
現
象
の

こ
と
を
言
い
ま
す
。
胃
の
腸
上
皮
化
生
と
は
、
胃

の
粘
膜
が
「
腸
」
の
粘
膜
に
変
わ
る
こ
と
で
す
。

実
際
、
ピ
ロ
リ
菌
も
居
心
地
が
悪
い
の
か
、
顕
微

鏡
で
視
る
と
胃
の
中
の
腸
上
皮
に
は
ピ
ロ
リ
菌
が

観
察
さ
れ
な
く
な
り
ま
す
。
生
命
の
適
応
の
力
に

は
恐
れ
入
り
ま
す
。

腸
上
皮
化
生
の
リ
ス
ク 

　
た
だ
し
、
胃
の
中
の
腸
上
皮
は
本
来
の
場
所
で

は
な
い
か
ら
な
の
か
遺
伝
子
的
に
不
安
定
の
よ
う

で
、
が
ん
化
の
リ
ス
ク
が
高
く
胃
が
ん
の
元
（
前

が
ん
病
変
）
と
い
う
扱
い
に
な
っ
て
い
ま
す
。
大

腸
が
ん
も
腸
上
皮
か
ら
出
現
す
る
こ
と
を
思
え

ば
、
ピ
ロ
リ
菌
感
染
を
経
て
生
じ
た
胃
が
ん
は
、

実
は
大
腸
に
出
来
る
大
腸
が
ん
と
親
戚
の
よ
う

な
存
在
と
も
言
え
ま
す
。（
図
2
）

令和６年 3月号
きんもくせい vol.129
シリーズ がんと共に生きる
住み慣れたこの場所で④
～がんゲノム医療について

※次の診療科は、紹介状がなくても受診することができます。
　　　　　　外科　・　循環器内科
ただし、紹介状をお持ちでない場合は、初診時に別途、｢特定初診料｣ 7,700円（税込）をご負担いただきます。
当日の診察状況によっては受診できない場合がありますのでご了承ください。

い
と
強
く
思
い
ま
す
。
筆
者
自
身
も
当
院
の
人
間

ド
ッ
ク
で
ピ
ロ
リ
菌
が
見
つ
か
り
、
除
菌
治
療
を

受
け
ま
し
た
。
こ
の
原
稿
は
、一人
の
患
者
と
し

て
の
思
い
も
込
め
て
書
い
て
い
ま
す
。
是
非
、
当

院
の
健
診
や
人
間
ド
ッ
ク
で
ピ
ロ
リ
菌
検
査
を
ご

検
討
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
当
院
は
、
2
0
2
4
年
10
月
に
「
が

ん
ゲ
ノ
ム
医
療
連
携
病
院
」
に
指
定
さ
れ
、

2
0
2
5
年
1
月
か
ら
「
が
ん
遺
伝
子
パ
ネ
ル

プ
ロ
フ
ァ
イ
リ
ン
グ
検
査
」（
令
和
６
年
3
月
号
の

き
ん
も
く
せ
い
で
ご
紹
介
）
も
実
施
可
能
に
な
り

ま
し
た
。
今
後
も
地
域
の
皆
さ
ま
に
質
の
高
い
医

療
を
提
供
す
る
た
め
に
、
病
院
を
縁
の
下
か
ら
支

え
ら
れ
る
よ
う
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

詳
細
は
こ
ち
ら
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お知らせ － information－

ホームページ

過去の病院だよりをホームページでご覧いただけます。

https://www.chutoen-hp.shizuoka.jp/

中東遠 検索

〒436-8555
掛川市菖蒲ヶ池1番地の1

TEL 0537-21-5555

病院だより「きんもくせい」は、中東遠総合医療センター、掛川・袋井両市役所及び一部の市内公共施設にて無料で配布しております。

スマートフォン・タブレットからアクセスする際にはQRコードをご利用ください

詳
細
は
こ
ち
ら

詳
細
は
こ
ち
ら

糖尿病教室のご案内
３月８日（土）午後３時～４時

当院糖尿病・内分泌内科医師による講演
と理学療法士による講演と体操
簡単な体操を行います。
動きやすい服装でお越しください。
リハビリテーション室
☎0537-21-5555（代表）

当院 敷地内薬局２階会議室
不要
無料

医療市民講座のご案内
メディカルエイド(看護補助者）と

医師事務作業補助者を
募集しています！！

メディカルエイド（看護補助者）
医師事務作業補助者
看護師、薬剤師

管理課 職員係
0537-21-5555（代表）

随時見学も実施しています！お気軽にお問い合わせください。

知識や経験が無くても地域医療に貢献できる魅力ある職種です。

「不整脈・心房細動」と「脳卒中」について、当院の
医師がわかりやすく説明します。

私たちと一緒に地域医療に貢献しませんか？
採用情報

医師異動のお知らせ

ありがとうございました。

整形外科兼救急科　坂東 皓介12月31日付退職

▲メディカルエイド（看護補助者） ▲医師事務作業補助者

参加
無料

どなた
でも

参加
無料

どなた
でも

3/15（土）開催

令和7年3月15日（土）
午前10時～正午（開場9時30分）

300名（先着順）
３月14日（金）午後５時までに
電話、専用申込フォームから。
経営戦略室
0537-21-5555（代表）

袋井市月見の里学遊館うさぎホール
（袋井市上山梨4-3-7）

詳
細
は
こ
ち
ら

近年の物価高騰による光熱費・材料費等の値上
げを踏まえ、検査料金を改定させていただくこと
となりました。
ご理解を賜りますようお願い申し上げます。

《料金改定日》　令和7年4月1日
《改 定 内 容》
　日帰り人間ドック　検査料金
　新料金　￥44,000（税込み）
　旧料金　￥40,700（税込み）
※検査項目・内容に変更はありません。 詳細はこちら

日帰り人間ドック料金改定のお知らせ

【主な業務内容】
・シーツ交換
・食事の配下膳　など

【主な業務内容】
・電子カルテの入力補助
・文書の下書き　など

※会計年度任用職員（非常勤職員）の募集です。

1日あたりの患者数

入    院

外    来

422人

1,198人

86.3%

110.4%

84.3%

9.0日

536件

1,859人

713件

紹 介 率

逆 紹 介 率

病床利用率

平均在院日数

手 術 件 数

救命救急センター受診者数

救急搬送件数

外来担当医表
こちらから

12月の
診療実績

公式SNSやってます
LINE Instagram

当院から様々な情報を発信しています。




