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１０月３１日 ハロウィン 

12月は「クリスマス」「大晦日」 
1月は「お正月」の行事食を予定しています。 

今後の行事食もお楽しみに！ 

次回予告 

１１月２１日 秋の選択食 

今年のハロウィンは、手作りのかぼちゃのパウンドケーキとかぼちゃのプリンをお

楽しみいただきました。「食欲がでなくて困っていたけれど、かぼちゃケーキだけは食べ

ることができた」「いつもの食事も美味しいけど、今日はかぼちゃプリンが一番美味しい」

と感想をいただきました。 

 

今年度最後の選択食は、常食を提供している方に

きのことベーコンのバター醤油パスタをお楽

しみいただきました。 

「麺だったので食べやすかったです。」「具がたく

さん入っていて美味しいパスタだった。付け合わ

せの海藻入りサラダも良かった。」と好評でした。 

 

 

 

 

患者様からのリクエストが多い麺料理で秋を感じて

いただけるよう旬のきのこを取り入れ、バターの風

味が良いパスタに仕上げました♪ 

シダックス 山崎さん 



 

 

 

 

 
おいしかった献立 ベスト３ 

食事に関する相談、質問等は 

栄養士までお気軽にご相談ください。 

1位 魚料理 

2位 おでん 

10 月の嗜好調査結果です。患者さまにご協力いただき、多くのご意見を頂くことができました。

ありがとうございます。２ヶ月に１回嗜好調査を実施していきますのでご協力お願いします。 

 

今月の 

「スタッフ一押し」レシピは・・・ 

スペイン風オムレツ 

ぜひレシピをご覧ください♪ 

患者嗜好調査結果 
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魚料理 

おでん 

ちらし寿司、酢の物 

 
魚料理の中でも 

特に煮魚が好評でした！ 

お食事のご感想 

改善点・ご要望 

・いろいろな調理の仕方で美味しく食べられて嬉しいです。家での高齢者の 

食事作りの参考になりました。ごちそうさまでした。 

・一人一人気遣ってくれてありがとうございます。入院していると食事が 

楽しみです。 

・いつもご苦労様。心がこもっているのを感じ感謝しております。   など 

・おかずの少ない日がある。 

・肉類がもう少し欲しい（魚が多い）。 

・和食が多くパターン化されているようなので、中華系や洋食系もあると 

良いと思いました。                       など 

3位 ちらし寿司 


