
 

 

 

 

  

次回予告  

 

５月５日 こどもの日 

４月１８日 春の選択食 

 

6 月は「あじさい献立」 

7 月は「七夕」の行事食を予定しています。 

夏の行事食もお楽しみに！ 

次回予告 

常食、高齢者常食を召し上がっている方を対象に、春の選択食を実施しました。 

今回のメニューは 彩りビビンバ ! 
シダックススタッフが何度も試作を重ね、考えたメニューです。 

患者さまからは「ピリ辛で美味しかった」「美味しくてペロッと食べちゃった」 

「ピリ辛のビビンバを食べて元気が出た」などの感想をいただきました。 

ひとつひとつの 

具材を手作業で 

丁寧に盛り付けて

います。 

2024.5.28 文責：石野、山本 

今年も常食ではたけのこご飯を提供しました。 

また、デザートには患者さまに合わせて 

鯉のぼりのねりきり、ほうじ茶プリン・ 

ゼリーを提供し、こどもの日らしいメニューを

お楽しみいただきました。 
鯉のぼりのねりきり 

ほうじ茶プリン 

ほうじ茶ゼリー 



 

 

 

 

・味付けがとても美味しいです。 

・薄味に慣れたことがとても嬉しいです。 

・毎日のごはんが楽しみです。 

・小鉢の料理が美味しく、家でも真似して作ってみたいと思いました。 

・いつも美味しく食べています。ありがとうございます。     など 

 おいしかった献立 ベスト３ 

食事に関する相談、質問等は 

栄養士までお気軽にご相談ください。 

本年度もよろしくお願いします。 

← 2 位 金目鯛の煮付け 

 3 位 カレー → 

4 月の嗜好調査結果です。患者さまにご協力いただき、多くのご意見を頂くことができました。

ありがとうございます。２ヶ月に１回嗜好調査を実施していきますのでご協力お願いします。 

・魚料理が多い。 

・煮浸しばかり出てくる。 

・色々なゼリーが欲しい。 

・料理が冷めている時がある。                             など 

 

今月の 

「スタッフ一押し」レシピは・・・ 

がんもふくめ煮 

ぜひレシピをご覧ください♪ 

患者嗜好調査結果 
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全部 

金目鯛の煮付け 

カレー、魚料理 

 
全部の献立を美味しいと言っていただき

とても嬉しいです！ 

お食事のご感想 

改善点・ご要望 


