
糖尿病地域連携パス   

中東遠総合医療センター受診のご案内 

当日受診の流れ 

診察 （糖尿病・内分泌内科外来） 

栄養指導（食事をつくっている方と一緒に受けていただきます） 

各種検査  

  

・採血、採尿検査 ・心電図検査 ・腹部 CT 検査 

・頚部エコー検査･･･首の血管に超音波をあて、血管のつまりを調べます 

・動脈硬化検査･･･手足の血圧を器械で測定し、血管の硬さなどを調べます 

・神経伝導検査･･･足首に器械をあて神経が正常に働いているかを調べます 

           検査時は低周波のような刺激があります 

 

※検査の内容は、上記と異なることがあります。診察時にご確認下さい 

検査結果の説明は、次回外来受診時となります 

 

受診時のお願い 

◎受診当日の朝食はとらないでください。水、お茶のみ可です 

◎内服はかかりつけ医にご相談ください 

◎栄養指導は食事をつくっている方(調理者)と一緒に受けていただきます 

栄養指導終了後、付き添いの方はご帰宅できます 

◎検査が多いため、診察から検査終了まで６時間程度かかることもあります 

 時間にゆとりを持って来院してください 

 

 

  令和 6年 11月 中東遠総合医療センター 糖尿病・内分泌内科外来 地域医療支援センター 

お問い合わせ 0537-28-8021（地域医療支援センター 直通） 


