
 

 

 

尿 漏 れ ・ 腰 痛 気 に な る 方 、 よ り 一 層 育 児 を 楽 し み た い 方 、            

身体の歪みを整え妊娠前のスタイルに戻しましょう☆ 

 

日時：2016.3.5(土) 

10 時〜11 時 30分（受付 9時 45分〜） 

場所：中東遠総合医療センター3 階大会議室 

講師：川合旬美（中東遠総合医療センター理学療法士） 

定員：先着 20名（産後 2 ケ月経過している方） 

参加費無料 

申し込み先：sangokea@outlook.com 

氏名、電話番号 を記入し上記アドレスへ申し込み願います。 

（パソコンからのメールを受信できるよう設定願います）   

参加の可否はメールにて返信致します。なお、メールの返信が無

い場合は下記番号までご連絡お願い致します。 

 

    

静岡県理学療法士会公益事業局公益支援部主催 

産後の身体を整えよう 
 

問い合わせ先 

中東遠総合医療センター リハビリテーション室 川合旬美 

0537-21-5555 


